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			AUS DER WISSENSCHAFT FÜR DEN MENSCHEN!
		

				

				
				
							Steigern Sie Ihre fachliche Kompetenz und profitieren Sie von den Erkenntnissen der internationalen Faszienforschung. Topaktuell und direkt umzusetzen in Training und Therapie.
						

				

				
				
					
			
						
						WEITERBILDUNGEN RUND UM DAS THEMA FASZIEN
		
					
		

				

				

				

		
				

					

				

		
		
				
				
					
			
				
										

GRUNDLAGEN  
FASZIALER BECKENBODEN 
Online Kurs im Selbststudium 

und Live Streaming Supervision 
 
26. - 27. April 2024
 


ANMELDEN




FASZIALER BECKENBODEN  
AUFBAUKURS
 WEBINAR 

Webinarserie in 4 Modulen 
11. Apr | 18. Apr | 25. Apr | 02. Mai 2024  
 Zeit: 15.00-19:00 Uhr

ANMELDEN




HEILKRAFT FASZIEN
Atem, Klang und Stimme 
 26. - 28. 07.2024 
 Akademie Heiligenfeld






ANMELDEN
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			NEWS
		

				

				
				
			KEINE HIGHLIGHTS VERPASSEN!
		

				

				
				
						
										Automatische Infos per Newsletter!
									


				

				

				
				
							Einfach für den Newsletter registrieren und bequem  wichtige News ins Postfach erhalten.
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			Muskuläre Mythen und Fasziale Fakten

zum Beckenboden
		

				

				

					

				

		
					
		
				
				
					
			  [image: Vimeo]  Mit dem Laden des Videos akzeptieren Sie die Datenschutzerklärung von Vimeo.
Mehr erfahren
 Video laden
  Vimeo immer entsperren
 
 
 


		

				

				

				

		
				
				
							Bislang lag das Augenmerk in Training und Therapie vorwiegend auf den muskulären Schichten. Aufgrund der aktuellen Faszienforschung wird jedoch deutlich, dass die Funktionalität des Beckenbodens maßgeblich von den elastischen Faszien mitbestimmt wird. Senkungen und Beckenbodenschwäche gehen mit dem Verlust an elastischer Belastbarkeit und flexibler Gleitfähigkeit der Kollagengewebe einher. Das vormals federnde Trampolin verliert an  Spannkraft und wird zur ,ausgeleierten’ Hängematte. Mit Folgen für  die   Kontinenz, die Rückengesundheit und die sexuelle Vitalität. Diese Erkenntnisse führen zu einer Neuorientierung in Training und Therapie, das weit weniger muskulär statisch, sondern wesentlich stärker faszial-federnd ausgerichtet ist.
						

				

				
				
			Neugierig?
		

				

				
				
					
			
						
						Hier gibts einen spannenden Artikel
		
					
		

				

				

				

					

				

		
					
		
		
				
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			Unser Online Academy Angebot
		

				

				

				
				
							In diesen nach wie vor turbulenten Zeiten müssen Sie auf die spannenden Inhalte aus der Faszienforschung nicht verzichten. Derzeit bieten wir die Weiterbildungen je nach Thema und Konzept als Präsenzkurs, Live Streaming oder einer Kombination aus beidem, als Hybrid Kurs.
So können Sie entsprechend Ihrer Bedürfnisse wählen. Der Bonus der Online Kurse: hier werden die Mitschnitte jeweils zum Nachvertiefen zur Verfügung gestellt.
Ob Sie sich nun von nah oder fern dabei sind  – wir freuen uns auf Sie und können es kaum erwarten, die aktuellen News aus der Faszienforschung mit Ihnen zu teilen. 
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			[image: ]UNSERE VISION
Über das Fasziensystem zur Gesundheit beitragen.


		

				

				

		
				
				
			[image: ]WISSENSCHAFT
Aktuelles aus der Forschung effizient in die Praxis umsetzen.


		

				

				

		
				
				
			[image: ]LUST AM LERNEN
Begeisternde Inhalte auf hohem Niveau vermitteln.


		

				

				

		
				
				
			[image: ]IM STARKEN NETZWERK
Von den international führenden Experten lernen.


		

				

				

				

				

					

				

		
		
				
				
					
					The greatest wealth is
				
					health.
				
				

				

				

				

				

		
					
		
				
				
			WEITERBILDUNG
FASZIEN IN TRAINING & THERAPIE
		

				

				
				
			Wählen Sie zwischen zwei Kategorien!
		

				

				
				
						
										WEITERBILDUNG: FASZIEN UND BECKENBODEN 
									


				

				

				
				
							für Physio-, Körpertherapeuten- und Yoga,  Pilates und gesundheitsorientierte Bewegungstrainer*innen: die Grundausbildung zum/zur zertifizierten  Faszientrainer*in Beckenboden. Darauf aufbauend für medizinische Heilberufe die Weiterbildung zum/zur Faszientherapeut*in Beckenboden

						

				

				
				
						
										WEITERBILDUNGEN IM INTERNATIONALEN NETZWERK
									


				

				

				
				
							Hier finden Sie ’special events‘ wie den Live Streaming Präparationskurs zur Faszienanatomie oder Webinare mit internationalen Expert:innen. Sie können sich auch zum/zur Fascial Fitness Trainer*in ausbilden lassen in Kooperation mit der renommierten Fascia Training Academy, USA. Wir leben Netzwerk!
						

				

				

					

				

		
					
		
				
				
			WISSENSCHAFTLICHER BEIRAT
		

				

		
		
				
				
			PROF. WERNER KLINGLER
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			DR. HUM. BIOL. FRANZ MECHSNER
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			PROF. DR. MED. HELMUT MILZ
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			DR. PHIL. HELGA POHL
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			FOLGEN SIE UNS
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